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•riduzione della 
pressione 
arteriosa 
• riduzione 
rischio 
cardiovascolare.

Attualmente un italiano introduce in media 10 gramm i di 
sale ogni giorno (in totale tra quello normalmente 

contenuto negli alimenti e quello aggiunto), obiett ivo 
dell’OMS è quello di ridurre il consumo fino a quan tità 

minori di 5 grammi al giorno.
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Aggiungere meno sale nelle preparazioni alimentari (l’ abitudine 
acquisita al sale è modificabile), dove possibile, ridurre il 
consumo di cibi conservati e precotti (tradizionalment e ricchi 
di sale)

Nella preparazione dei piatti è preferibile non abbinare  alimenti 
ad elevato contenuto di sale. 

Preferire in cucina l’uso del sale iodato

LEGGE 21 marzo 2005, n.55
 Nell'ambito della ristorazione 
pubblica, quali bar e ristoranti
e di quella collettiva, quali mense e 
comunita', e' messo a
disposizione dei consumatori anche 
il sale arricchito con iodio.
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